Zeit fur mich
- - = - Zeit fur sich selbst nehmen kann bedeuten:
iIch gonn’ mir was - Innehalten

. =) 3 - auf Vergangenes zuriickschauen
Ferien fur die Seele - auf Zukiinftiges schauen
- mich selbst wahrzunehmen

Laden Sie sich doch ein - Neues zu wagen

sich Zeit fiir sich selbst zu nehmen
‘In"einer Selbsterfahrung.
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Was |s_t‘ m._\'t.,l,hne Sy “@OQ\{}&Q{&L@\SIQH Zeit tir'sich selbst?

- kreatlv =gestaltend: mltTOH Farben
- Phantasiereisen -
- Entspannungsmethoden
-‘Gesprache

Gestaltpraxis Stefan Berzel
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Bei Fragen Kam“-sle sich unverbmdhch an mich wenden U0S32-200 1440
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www.Gestalt-Ansatz.de




